
๙๐ 

 

บทที ่๕ 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัเร่ือง  การสร้างชุดกิจกรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติเพื่อเตรียมความพร้อมท่ี
จะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข   มีวตัถุประสงค ์ ๑)เพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเจริญมรณสติตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒ )เพื่อศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมการเจริญมรณสติ  ต่อ
การเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญ ความตายอยา่งสงบสุข 

๕.๑  สรุปผลการวจัิย 

 ๕.๑.๑   การสร้างชุดกจิกรรมการเจริญมรณสติตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๑) ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารขั้นปฐมภูมิ ( Primary Sources) ไดแ้ก่ พระไตรปิฏกทั้ง
ภาษาไทยและภาษาบาลี  และศึกษาเอกสารขั้นทุติยภูมิ ( Secondary Sources) ไดแ้ก่ คมัภีร์อรรถกถา 
คมัภีร์ฎีกา อนุฎีกา เอกสาร วารสาร ส่ิงพิมพแ์ละวทิยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเจริญมรณสติทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทและการสร้างชุดกิจกรรม เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการเจริญ
มรณสติ และพฒันาแบบสอบถามการเตรียมความพร้อมจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข 

 ๒) ขั้นตอนการสร้างกิจกรรมการเจริญมรณสติ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและพฒันาชุด

กิจกรรมการเจริญมรณสติจ านวน ๑๐ กิจกรรม ท่ีปรากฏอยูบ่ทท่ี ๓ แลว้นั้น โดยก าหนดรูปแบบและ

องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม พร้อมทั้งสร้างชุดกิจกรรมตามท่ีไดอ้อกแบบไว ้น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 

ดา้นศาสนา ๓ ท่าน ดา้นจิตวทิยา ๓ ท่าน ดา้นหลกัสูตรและการสอน ๒ ท่าน ดา้นการพยาบาล ๒ 

ท่าน ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ น าชุดกิจกรรมและแผนจดักิจกรรมท่ีปรับปรุง

แลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง น าเสนอกรรมการท่ีปรึกษาเพื่อปรับปรุงแกไ้ขตามความ

เหมาะสมก่อนน าชุดกิจกรรมไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 ๓) ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามในการวจิยั ผูว้จิยัจะด าเนินการสร้าง
เคร่ืองมือ/ขอ้ค าถาม ใหส้อดคลอ้งกบัชุดกิจกรรมทั้ง ๑๐ ชุด ครอบคุมหลกัไตรลกัษณ์และการเตรียม
ความพร้อมในการเผชิญความตายอยา่งสงบสุข เม่ือไดข้อ้ค าถามในแบบสอบถามความพร้อมจะ
เผชิญความตายอยา่งสงบสุข น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ ๗ คนตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
ปรับปรุงขอ้ความตามขอ้เสนอแนะ น าแบบสอบถามไปหาค่าความเช่ือมัน่ และคดัเฉพาะขอ้ท่ีมีค่า
ความเช่ือมัน่สูง น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 



๙๑ 

 

 ๔) ขั้นตอนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม  

  ๔.๑ ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูท่ี้มีความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมปฏิบติัธรรมตามแนว
ทางการเจริญมรณสติ ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ ์คือนบัถือพระพุทธศาสนา อายรุะหวา่ง ๒๕ – ๕๐ ปี 
ไม่จ  ากดัเพศ และระดบัการศึกษา มีความสนใจ และมีความพร้อมท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมไดอ้ยา่ง
ต่อเน่ือง มีความสามารถในการเขา้ใจภาษาและสามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยได ้และสมคัรใจเขา้ร่วม
การวจิยั จ  านวน ๑๒ คน  

 ๔.๒ ขั้นตอนการด าเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม  
 ๑. ขั้นเตรียมการ ผูว้จิยัไดท้  าหนงัสือจากภาควชิาสาขาชีวติและความตาย 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัเพื่อแจง้ใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งรับ ทราบอนุญาตในการท า
การวจิยัคร้ังน้ี ติดต่อประสานงานอาคารสถานท่ี อาหารเคร่ืองด่ืม อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นท่ีตอ้งใชใ้นการ
ด าเนินกิจกรรม 
                               ๒. ขั้นด าเนินการระยะเวลาก่อนทดลอง ผูว้จิยัไดป้ระชาสัมพนัธ์ ใหผู้ท่ี้ท่ีสนใจ
เขา้ร่วมกิจกรรมปฏิบติัธรรมตามแนวทางการเจริญมรณสติทราบ รับสมคัรและคดัเลือก ๑๒ คน 
พร้อมช้ีแจงตารางกิจกรรมเบ้ืองตน้ ในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเจริญมรณสติ  ระยะทดลองระหวา่ง
วนัท่ี ๒๙ – ๓๑  เดือนมกราคม พ.ศ.๒๕๕๔ กลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรมการเจริญมรณสติ ตาม
ตารางกิจกรรมการเจริญมรณสติ โดยเขา้กลุ่ม ๗ คร้ัง คร้ังละ ๓ ชัว่โมง รวมจ านวน ๒๑ ชัว่โมง  
ระยะหลงัการทดลอง เม่ือส้ินสุดการด าเนินกิจกรรมการเจริญมรณสติ ใหก้ลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมการเจริญมรณสติ ท าการวดัความพร้อมในการเผชิญความตายอยา่งสงบสุข 

  ๔.๓ การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลของการด าเนินกิจกรรมการ
เจริญมรณสติ จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดท้  าแบบสอบถามการเตรียมความพร้อมเผชิญความตายอยา่งสงบ
สุข ทั้งก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลพร้อมน าเสนอ  

 
 
 
 
 

 



๙๒ 

 

 ๕.๑.๒  การวเิคราะห์ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง และผลคะแนนการเตรียมความพร้อมทีจ่ะเผชิญ
ความตายอย่างสงบสุข 

 ๑) กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่ง ๑๒ คน ประกอบดว้ยเพศชาย ๗ คน และเพศหญิง ๕ คน คิดเป็น
ร้อยละ๕๘.๓และ ๔๑.๗ ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่ง อาย๔ุ๐ – ๕๐ปี ๖ คน คิดเป็นร้อยละ๕๐ อาย๕ุ๐ – 
๖๐ ปี ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐ การศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๓ ปริญญาตรี 
๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๗  ประสบการณ์ทางธรรมของกลุ่มตวัอยา่ง ๑)การสวดมนตไ์หวพ้ระนัง่
สมาธิส่วนใหญ่ของกลุ่มตอบนานๆคร้ัง(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์) คิดเป็นร้อยละ๕๘.๓ ๒)การฟังเทศน์ 
ฟังธรรมทางวทิย ุโทรทศัน์ ส่วนใหญ่ของกลุ่มตอบนานๆคร้ัง(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์) คิดเป็นร้อยละ
๗๕.๐ ๓)เขา้วดัปฏิบติัธรรม/สนทนาธรรม ส่วนใหญ่ของกลุ่มตอบนานๆคร้ัง(๑-๒คร้ังต่อสัปดาห์) 
คิดเป็นร้อยละ๖๖.๗ ๔)ท าบุญตกับาตร ท าทานส่วนใหญ่ของกลุ่มตอบบ่อยๆคร้ัง(๓-๕คร้ังต่อ
สัปดาห์) คิดเป็นร้อยละ๖๖.๗ 

 ๒)  คะแนนของกลุ่มตัวอย่าง 

 การวเิคราะห์คะแนนของกลุ่มตวัอยา่ง จากการตอบแบบสอบถามการเตรียมพร้อม
ท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 ค่าเฉล่ียของคะแนนรวมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจากการตอบแบบสอบถามการ
เตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข นั้น ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรม อยูใ่นระดบันอ้ย คือ ๒.๒๘ พอหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียคะแนน
เพิ่มข้ึน ในระดบัท่ี มาก คือ ๔.๕๒  เม่ือวเิคราะห์ขอ้มูลในแต่ละหมวดท่ีผูว้จิยัไดพ้ฒันา
แบบสอบถามข้ึน พบวา่ 

 หมวดท่ี ๑ การเขา้ใจความจริงของชีวติตามหลกัไตรลกัษณ์  พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม มีค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม อยูใ่นระดบันอ้ย คือ ๒.๓๓ พอหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึน ในระดบัท่ี มาก คือ ๔.๖๒    

 หมวดท่ี ๒ การท าความเขา้ใจในพระไตรลกัษณ์เพื่อคล่ีคลายความทุกข์  พบวา่
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม อยูใ่นระดบันอ้ย คือ ๒.๔๗ พอหลงัการเขา้
ร่วมกิจกรรมผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึน ในระดบัท่ี มาก คือ ๔.๔๗    

 หมวดท่ี ๓ การเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข พบวา่
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม อยูใ่นระดบันอ้ย คือ ๒.๐๑ พอหลงัการเขา้
ร่วมกิจกรรมผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึน ในระดบัท่ี มาก คือ ๔.๓๘    



๙๓ 

 

 ๕.๑.๓  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

  จากสมมติฐานท่ีวา่ หลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรม ผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมการเจริญมรณ
สติ มีความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข มากข้ึนกวา่ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมการเจริญ
มรณสติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนน
ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมมีการเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุขอยใูน
ระดบัท่ี นอ้ย คือ ๒.๒๘ หลงัจากกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมกิจกรรมการเจริญมรณสติ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 
มีความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุขเพิ่มข้ึนมากกวา่ โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนอยูใ่นระดบั มาก 
คือ คือ ๔.๕๒  จึงยอมรับไดว้า่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีกล่าววา่ หลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรม ผูท่ี้เขา้
ร่วมกิจกรรมการเจริญมรณสติ มีการเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญความตายอยา่งสงบสุข มากข้ึนกวา่
ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมการเจริญมรณสติ 

๕.๒  อภิปรายผลงานวจัิย 

 การเจริญมรณสตินั้น เป็นหน่ึงในหลกัธรรมอนุสติ ๑๐ ท่ีส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
หมายความวา่ส่ิงท่ีควรระลึกถึง อารมณ์อนัควรระลึกถึงเนืองๆ มรณสติ คือการ ระลึกถึงความตายอนั
ตอ้งมีมาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาท่ีจะใหเ้กิดความไม่ประมาท  และมรณสติยงัเป็นประโยชน์ต่อผู ้
ท่ีปฏิบติัจนท าใหเ้กิดมรรคผลเบ้ืองสูง ดงัมีพุทธพจน์ท่ีทรงตรัสไวว้า่  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  มรณสติ
อนัภิกษุเจริญแลว้  ท าใหม้ากแลว้ยอ่มมีผลมากมีอานิสงส์มากหยัง่ลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นท่ีสุด”  แต่
ถึงอยา่งนั้นการสอนมรณสติก็ยงัเป็นเร่ืองยากท่ีจะสอน เพราะดว้ยรูปแบบการสอนท่ีจะใหพ้ิจารณา
ความตายจากซากศพนั้น ก็เป็นเร่ืองท่ีไม่สะดวกและดว้ยความเจริญของสังคมจึงท าการสอนเช่นนั้น
เป็นเร่ืองท่ีน่ากลวัและไม่สวยงามในสายตาของผูค้นทัว่ไป และอีกเหตุผลอยา่งหน่ึง การสอนเร่ือง
มรณสติหากสอนโดยไม่มีหลกัการท่ีถูกตอ้งหรือสอนไม่ดีคือการสอนท่ีไม่ตรงตามวตัถุประสงคข์อง
มรณสติ ก็อาจเกิดเป็นผลทางลบคืออาจท าใหค้นนั้นเบ่ือข้ีเกียจในการท างานเพราะคิดวา่อีกไม่นานก็
ตายหรือคนเราก็ตายกนัทุกคน 
 จากการศึกษาและงานวจิยัน้ีพบวา่ รูปแบบการสอนการเจริญมรณสติ โดยผา่น
กระบวนการกลุ่มท่ีมีการพดูคุย แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัและกนั อนัมีผูน้ ากลุ่มหรือผู ้
ด าเนินกิจกรรมเป็นผูเ้อ้ือเฟ้ือในการแลกเปล่ียนเรียนรู้และเป็นผูส้รุปการเรียนรู้นั้น สามารถน ามา

                                                           

  พระธรรมปิฏก(ป.อ.ประยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๓,  
หนา้ ๒๔๗. 
  องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๙๑/๓๒๐. 
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ประยกุตใ์ชใ้นการสอนการเจริญมรณสติได ้เพราะเม่ือพิจารณาจากผลคะแนนของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมการเจริญมรณสติท่ีผูว้จิยัไดอ้อกแบบปรากฏวา่มีผลคะแนนเพิ่มข้ึน 

 กิจกรรมการเจริญมรณสติท่ีผูว้จิยัไดอ้อกแบบน้ี ยงัเป็นการสอนการเจริญมรณสติท่ีไดมี้
การวางกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกนัตั้งแต่กิจกรรมท่ี ๑ ถึงกิจกรรมท่ี ๑๐ คือ เบ้ืองตน้ก่อนการด าเนิน
กิจกรรม จะเป็นกิจกรรมท่ีท าความรู้จกัคุน้เคยระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ยงัเป็นการตรวจสอบความ
พร้อมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พร้อมการช้ีแจงสาระส าคญัของชุดกิจกรรม และขอ้ตกลงร่วมกนัในการ
ปฏิบติัระหวา่งการร่วมกิจกรรม กิจกรรมเบ้ืองตน้คือ กจิกรรมศีลสัมพนัธ์ กจิกรรมกลัยาณมิตร และ
ไดมี้การจดัวางกิจกรรมเป็น ๓ ช่วง ดงัน้ี 
 การจดัวางกิจกรรมช่วงแรกเป็นกิจกรรม ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดรั้บรู้
ความจริงของชีวติอนัเป็นไปตามธรรมชาติของความไม่เท่ียงแท(้อนิจจงั) ตามพระไตรลกัษณ์เพื่อ
เป็นพื้นฐานในการเจริญมรณสติ คือ กจิกรรมธรรมชาติของชีวติ กจิกรรมต้นไม้ชีวติ  
 กิจกรรมช่วงท่ีสองนั้น จะเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดเ้รียนรู้
ความทุกข(์ทุกขงั คือ ความตาย)การอยูก่บัความทุกขอ์ยา่งเป็นเพื่อนกบัความทุกข ์เพื่อเป็นการส ารวจ
ความคิดความเขา้ใจเก่ียวกบัความตาย สภาพการตายท่ีปรารถนาและการเรียนรู้ภาวะใกลต้าย คือ 
กจิกรรมดอกไม้ของชีวติ กจิกรรมวนัสุดท้ายทีพ่งึปรารถนา กจิกรรมก่อนวนัร่วงหล่น   
 ช่วงสุดทา้ยของการจดัวางกิจกรรมนั้น จะเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้ขา้ร่วม
กิจกรรมไดล้ดตวัตน   (อนตัตา คือ ไม่มีตวัตน) ปล่อยวาง ไม่ยดึติด และปลดเปล้ือง เพื่อเป็นการฝึก
เตรียมตวัปล่อยวาง ใคร่ครวญส่ิงส าคญัในชีวติ และใหมี้ประสบการณ์การเจริญมรณสติ โดยผา่น
กระบวนการ การเจริญมรณสติเพื่อการเปิดใจยอมรับความจริงเก่ียวกบัความตาย และพร้อมท่ีจะ
เผชิญความตายอยา่งสงบสุข คือ กจิกรรมการเขียนพนัิยกรรมชีวติ กจิกรรมมรณสติภาวนา กจิกรรม
ถวายสังฆทาน  

 ชุดกิจกรรมการเจริญมรณสติ  ยงัมีจุดเด่นในเร่ืองของการออกแบบกิจกรรมเพราะ
กิจกรรมทั้งหมด ๑๐ กิจกรรม ไดอ้อกแบบ เป็นกิจกรรมกิจกรรมไป คือ มีวตัถุประสงค ์มี
สาระส าคญั ทกัษะท่ีจ าเป็นของผูน้ ากลุ่ม เพื่อวา่ผูท่ี้สนใจท่ีจะเลือกน ากิจกรรมท่ีเหมาะสมตาม
สถานท่ีเวลาไปใช ้รวมไปถึงการเตรียมอุปกรณ์ การจดัสถานท่ีในแต่ละกิจกรรม และยงัไดบ้อก
ตารางเวลาในการด าเนินกิจกรรมแต่ละขั้นตอนเพื่อใหผู้น้  ากลุ่มท่ียงัไม่เคยน ากลุ่มในรูปแบบ
กิจกรรมลกัษณะน้ี ไดเ้ป็นแนวทางในการน ากิจกรรมไปใชเ้พื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด อีกดว้ย 
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๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๓.๑ ขอ้เสนอแนะในการน ากิจกรรมไปใช้ 
  ๑) ผูท่ี้ตอ้งการน าชุดกิจกรรมไปใชใ้นการด าเนินกิจกรรม ควรมีการศึกษา 
วตัถุประสงค ์สาระส าคญั และขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมใหมี้ความเขา้ใจ เพื่อประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมน้ี 

  ๒) ผูท่ี้น าชุดกิจกรรมไปใช ้ควรด าเนินกิจกรรมกบักลุ่มท่ีมีขนาดเล็ก เล็กก่อน เพื่อ
ง่ายต่อการด าเนินกิจกรรมและง่ายต่อการจดัการกลุ่ม 

  ๓) อุปกรณ์/สถานท่ีท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรม ผูท่ี้น ากิจกรรมไปใชค้วร
ประยกุตใ์ชค้วรปรับใหเ้หมาะสมตามท่ีสถานท่ีและเง่ือนไขของสถานท่ีนั้นๆ 

 ๕.๓.๒  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป  

 ๑)ควรมีการติดตามผลท่ีเกิดจากเขา้ร่วมกิจกรรมของกลุ่มตวัอยา่งเป็นระยะ เพื่อ
ปรับปรุงประสิทธิภาพชุดกิจกรรมน้ียิง่ๆข้ึน 

 ๒) ควรมีการศึกษาและออกแบบกิจกรรมในหวัขอ้ธรรมต่างๆ เช่น อิทธิบาท ๔  
พรหมวหิาร ๔ เป็นตน้ เพื่อความเขา้ใจง่ายต่อการศึกษาหลกัธรรม 

 ๓)ควรมีการน าชุดกิจกรรมน้ีไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดการเผยแผม่ากยิง่ข้ึน 
 
 
 


